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ENFERMEIRO (A) | - TUTOR(A)

Leia atentamente as instrugdes antes de iniciar a prova e abra o caderno somente quando
houver a instru¢do do orientador de sala.

- A prova de conhecimentos especificos tera carater eliminatério, sendo composta por 20
(vinte) questdes, todas no formato de respostas objetivas;

- As respostas deverdo ser em caneta esferografica azul ou preta;
- N3o serdo aceitas rasuras na FOLHA DE RESPOSTAS;
- E proibido o uso de qualquer eletroeletrénico (celular, tablets, relégios digitais e outros);

- E terminantemente proibido conversas com outros candidatos ou fazer qualquer tipo de
consulta em livros, apostilas e outros. Em caso de descumprimento o candidato sera
automaticamente excluido / eliminado do Processo Seletivo Simplificado;

- As duvidas deverdo ser esclarecidas junto ao orientador de sala, antes do inicio da prova;

- Qualquer questionamento em relacdo as questdes da Prova de Conhecimentos Especificos
devera ser feito através de recurso apds a data do Resultado Preliminar, como previsto em
Edital;

- A prova tera duracdo de 02 (duas) horas e, em caso de contratempo, ird prevalecer o horario
de inicio anunciado pelo orientador de sala.
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PROVA — ENFERMEIRO(A) | - TUTOR(A)

Questoes

QUESTAO 01 — Na metodologia de pesquisa

em enfermagem deve-se considerar:

(A) A utilizacdo de fontes primarias que se
caracterizam pela utilizagcdo de trabalhos
originais como fontes de informacdo nas
pesquisas ou dados brutos, sem
interpretacdo ou pronunciamentos.

(B) A utilizagdo de instrumentos de coleta de
dados validados, como escalas de Likert,
gue correspondem a um conjunto de
itens com inumeras possibilidades de
respostas que mostram pouca ou
nenhuma inter-relacdo entre os itens,
mas podendo associar duas ou mais
variaveis.

(C) A defini¢do do tipo de estudo, como, por
exemplo, estudos de coorte que
correspondem a um grupo de individuos
gue tém ou ndo similaridades entre si e
gue permanecem como um grupo
durante o periodo de tempo
determinado para a coleta de dados,
conforme especificacdo criteriosa do
pesquisador.

(D) A utilizacdo da estratégia de pesquisa
que utiliza o acrénimo PICO para a
realizacdo de estudos de revisdo de
literatura, onde todas as letras devem ser
impreterivelmente preenchidas, para
compor a questdo de pergunta, sendo P
paciente, | intervencdo, C controle e O
Resultado.

QUESTAO 02 - A Resolugio COFEN n.
3582009 dispGe sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a
implementacao do Processo de Enfermagem
(PE) em ambientes publicos ou privados, em
que ocorre o cuidado profissional de
enfermagem. Nesse sentido:
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(A) O diagnéstico de enfermagem acerca das

respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado
momento do processo saude e doenca é
uma atividade privativa do enfermeiro.
Entretanto, as prescricdes das agdes ou
intervencbes de enfermagem a serem
realizadas, face a essas respostas, podem
ser elaboradas pelos demais membros da
equipe de enfermagem com ou sem a
participacao do enfermeiro.

(B) O Processo de Enfermagem é aplicavel

em uma ampla variedade de ambientes
(instituicGes prestadoras de servicos de
internacdo hospitalar ou de servicos
ambulatoriais de salde, escolas,
associacbes comunitarias, fabricas e
domicilios). Em servigos ambulatoriais de
saude, escolas, associacdes comunitdrias,
0 Processo de Saude de Enfermagem
corresponde ao usualmente
denominado, nesses ambientes, como
SAE.

(C) O Processo de Enfermagem indica um

trabalho  profissional especifico e
pressupde uma série de acdes dindmicas
e inter-relacionadas para sua realizacdo,
adotando a Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem como método ou modo
de fazer, fundamentado em um sistema
de valores, crengas morais e no
conhecimento técnico-cientifico da area.

(D) A Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem (SAE) devera ser registrada
formalmente no prontudrio do
paciente/cliente/usuario, devendo ser
composta das seguintes fases: histoérico
de enfermagem; exame fisico;
diagndstico de enfermagem; prescricdo
da assisténcia de enfermagem; evolucao
da assisténcia de enfermagem e relatdrio
de enfermagem.
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QUESTAO 03 - Qual das atividades
apresentadas a seguir o Enfermeiro exerce
privativamente?

(A) Consulta de enfermagem.
(B) Reforma de unidades de internagao.

(C) Participacdo no planejamento da
programacao de saude.

(D) Participagdo na execugdo de planos
assistenciais de salde.

(E) Assisténcia de enfermagem a gestante.

| SES
SUS ‘-‘ Secretaria de

Estado da
Saude

enfermagem, as quais devem ser
utilizadas como prescricao de
enfermagem pelos enfermeiros em
varios locais de atendimento do processo
de lipdlise no tecido adiposo.

(D) A NOC, que é uma lista abrangente de
escalas de medidas validadas e
padronizadas, Uteis na descricdio de
resultados de pacientes que sdo
influenciados pela pratica de
enfermagem.

QUESTAO 04 - O diagnéstico é a segunda
etapa do processo de enfermagem, sendo
fundamental para o planejamento da
assisténcia ao paciente. Nesta etapa, os
enfermeiros podem utilizar linguagens
padronizadas, tais como:

(A) A CIPE®, que é um sistema de linguagem
unificado da enfermagem, com uma
terminologia funcional para sua pratica.
Um de seus objetivos € homogeneizar
vocabularios locais com terminologias
existentes mundialmente, como parte de
uma infraestrutura de informacdo da
enfermagem, para  aprimorar a
assisténcia a saude da populagao.

(B) A NANDA-I, que define os diagndsticos
de sindrome como um agrupamento de
sinais e sintomas de varios diagndsticos
de enfermagem que podem ou nao
ocorrer simultaneamente, sdo mais bem
tratados em conjunto e por meio de
intervencdes similares.

(C) A NIC, que contém intervengoes
abrangentes, baseadas na opinido de
experts que elaboram acbes de

QUESTAO 05 — O Processo de Enfermagem
(PE), cujo propésito é prover uma
abordagem para identificar as necessidades
do cliente, da familia e da comunidade e
implementar o cuidado necessario a
situacao identificada, tem sido denominado,
em nosso meio, por distintos termos, sendo
0 mais comum Sistematiza¢ao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE). A SAE é um
importante recurso que o enfermeiro dispoe
para aplicar e demonstrar seus
conhecimentos cientificos, técnicos e
humanos no cuidado ao paciente e
caracterizar sua pratica profissional. Logo,
considera-se que:

(A) As Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo (TIC) tém sido utilizadas
como um caminho para apoiar o
desenvolvimento do PE, pois permite
integra-lo em uma estrutura légica de
dados, informacdo e conhecimento para
a tomada de decisao do cuidado de
enfermagem.

(B) O exame fisico, uma ferramenta utilizada
na segunda fase de coleta de dados do
processo de enfermagem, faz parte das
fungdes e  responsabilidades do
enfermeiro, constituindo-se em um
requisito fundamental para a consulta e
prescricio de enfermagem, consideradas
legalmente como atividades privativas da
equipe de enfermagem.
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(C) A construgcdo de um instrumento de
coleta de dados deve refletir na cultura
da instituicdo em que ele sera utilizado,
demonstrando a filosofia de trabalho e
diferentes referenciais tedricos adotados,
mas deve se abster das crencas dos
enfermeiros com rela¢do ao cuidado dos
pacientes/cliente.

(D) As intervencdes de enfermagem sdo
definidas como intervencdes
independentes, interdependentes e
dependentes, ou seja, iniciadas apenas
pelo enfermeiro em resposta a um
diagndstico de enfermagem, realizadas
juntamente com o enfermeiro em
parceria com outro profissional, ou
conduzidas por outro profissional, sem a
presenca do enfermeiro.

QUESTAO 06 — O PE representa uma
metodologia para organizar e sistematizar o
cuidado prestado para o ser humano,
fundamentada nos principios do método
cientifico. Tem por finalidade prestar
atendimento profissional ao cliente, de
forma a considerar suas singularidades.
Requer bases tedricas do campo da
enfermagem e de fora dela. Pode-se dizer
que se trata da expressao do método clinico
da profissdo. Segundo essa metodologia:

(A) o diagndstico de enfermagem inclui um
processo de interpretagao e
agrupamento dos dados coletados,
culminando com a tomada de decisGes
sobre os conceitos diagndsticos de
enfermagem que representam  as
respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado
momento da vida e que constituem a
base para o julgamento do progndstico
clinico.

(B) o planejamento de enfermagem ¢é a
resolucdo dos resultados que se espera

| SES
SUS ‘-‘ Secretaria de

Estado da
Saude

alcancar e das acdes ou intervengdes de
enfermagem que serdo realizadas diante
das respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado
momento do processo salde e doenca,
identificadas na etapa de diagndsticos de
enfermagem.

(C) o enfermeiro usa a coleta de dados e o
julgamento  clinico para formular
hipoteses ou explicacbes sobre
problemas reais ou potenciais presentes,
riscos e/ou oportunidades de promocao
da saude. A coleta de dados guiara as
acoes da enfermagem, sendo
desnecessario o entendimento dos
conceitos centrais ou focos diagndsticos
nessa etapa.

(D) o julgamento clinico a respeito da
vulnerabilidade de individuos, familia,
grupo ou comunidade para o
desenvolvimento de uma resposta
humana indesejavel a condigdo de
saude/processos de vida. Essa definigdo
se refere aos diagndsticos com foco no
problema.

QUESTAO 07 — A meta da Organizagdo
Mundial da Saide (OMS) de reduzir a
mortalidade por doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) em 2% ao ano exige
um enorme esforco dos paises. Esse desafio
langado requer uma agdo politica global de
reducdo do risco cardiovascular global
através de implantagao de medidas ao nivel
da comunidade, com intervengdes
populacionais custo efetivas para reduzir as -
DCNT e os seus fatores de risco (FR). No
Brasil, a hipertensao arterial atinge 32,5%
(36 milhoes) de individuos adultos, mais de
60% dos idosos, contribuindo direta ou
indiretamente para 50% das mortes por
doenga cardiovascular (DCV). Junto com
diabetes mellitus, suas complica¢bes
(cardiacas, renais e AVE) tém impacto
elevado na perda da produtividade do
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trabalho e da renda familiar, estimada em
USS 4,18 bilhdes entre 2006 e 2015. Na
avaliagdo de pacientes hipertensos:

(A) Representa um fator de risco para
complicagcbes tais como o acidente
vascular cerebral (AVC), o infarto agudo
do miocardio e a doenca renal cronica.

(B) Tem como fatores de risco para doenca
cardiovascular o sexo feminino, idade
(homens > 55 anos e mulheres > 65
anos), tabagismo, etilismo, uso de drogas
ilicitas e obesidade abdominal
(circunferéncia da cintura > 102 cm nos
homens e > 88 cm nas mulheres).

(C) E considerada normotensdo quando as
medidas de consultério sdo < 140/90
mmHg e as medidas fora dele (MAPA ou
MRPA) confirmam estes valores julgados
normais referidos.

(D) Constitui o conjunto de condigGes
fundamentais para a verificagdo da
pressao arterial: o paciente estar com a
bexiga vazia; ter praticado exercicios
fisicos nas ultimas 24 horas; nao ter
ingerido bebida alcodlica ou café nas
ultimas 24 horas e ter fumado a ultima
vez ha 20 minutos.
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(D) 6 horas de enfermagem, por paciente, no
cuidado minimo.

QUESTAO 08 — Segundo a Resolug¢do COFEN
n. 543017, para efeito de calculo do
referencial minimo para o quadro de
profissionais de enfermagem, devem ser
consideradas como horas de enfermagem
por paciente, nas 24 horas:

(A) 18 horas de enfermagem, por paciente,
no cuidado intensivo.

(B) 9 horas de enfermagem, por paciente, no
cuidado intermediario.

(C) 8 horas de enfermagem, por paciente, no
cuidado de alta dependéncia.

QUESTAO 09 — A Norma Regulamentadora n.
32 (NR-32) estabelece as diretrizes basicas
para a implementacdio de medidas de
protecdo a seguranga e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saude.

Segundo esta norma:

(A) O local com possibilidade de exposicdo a
agente bioldgico deve ter lavatdrio
exclusivo para higiene das maos, provido
de agua corrente, sabonete liquido,
toalha descartdvel, alcool gel a 70% e
lixeira com sistema de odorizador e
abertura sem contato manual.

(B) O uso de luvas substitui o processo de
lavagem das mdos uma Unica vez, o que
deverd ocorrer, antes e depois do seu
uso.

(C) O uso de adornos, calcados fechados,
consumo de alimentos e bebidas, o
manuseio de lentes de contato, a
utilizacdo de pias de trabalho para fins
diversos dos previstos e o ato de fumar
sdo proibidos nos postos de trabalho.

(D) Os trabalhadores ndo devem deixar o
local de trabalho com os equipamentos
de protecdo individual e as vestimentas
utilizadas em suas atividades laborais.

QUESTAO 10 - Para um paciente com
diagnostico de enfermagem “Risco de
infeccdo relacionado ao aumento da
exposicdo de patégenos ambientais e
procedimentos invasivos”, uma das
prescricoes de enfermagem para evitar
complicacdes do seu quadro deve ser:
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(A) Realizar a troca do curativo Tegaderm
1x/dia e avaliar a insercdo do cateter.

(B) Realizar troca do cateter periférico a cada
24 horas, bem como dos equipos das
solugoes.

(C) Realizar higiene oral 3x/dia com
clorexidina aquosa a 1%.

(D) Realizar a friccdo da pele com solucdo a
base de alcool, aplicando clorexidina por
30 segundos.

QUESTAO 11 - Em relag¢do aos tipos de
choque e sua etiologia, conclui-se o
seguinte:

(A) O choque cardiogénico pode ocorrer por
faléncia da bomba cardiaca, diminuicdo
do inotropismo, diminuicdo do débito
cardiaco e aumento da pressdo venosa
central, levando a ma perfusdo tecidual.

(B) O choque obstrutivo pode ocorrer
devido a alteracdo da tonicidade da
parede do vaso, provocando seu
relaxamento e vasodilacdo, levando a
hipotensao.

(C) O choque cardiogénico pode ocorrer pela
formacdo de trombos que sdo fatores
gue podem predispor e levar a queda do
débito cardiaco, como no TEP.

(D) O choque neurogénico pode ocorrer por
diarréia de dificil controle e longa
permanéncia, polidria, queimaduras
extensas e desidratagao.
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(C) Infectada.
(D) Potencialmente contaminada.

QUESTAO 13 - Para prevencio das

pneumonias hospitalares e da mortalidade

relacionada a ventilagdo mecanica, é

fundamental a seguinte medida:

(A) Manter a cabeceira elevada entre 152 e
209,

(B) Realizar higiene oral com antissépticos
(clorexidina oral a 0,12% ou a 0,2%).

(C) Avaliar a sedacdo e manté-la sempre que
possivel, para evitar aspiracao.

(D) Utilizar o sistema de suc¢do aberto na
aspiracdo de secre¢Oes das vias
respiratorias.

QUESTAO 12 - A cirurgia realizada em
tecidos de dificil descontamina¢do, na
auséncia de processo infeccioso e sem
contaminagdo significativa, que tenha
ocorrido penetracdao no trato respiratorio,
digestivo ou geniturindrio, é classificada
quanto ao grau de contaminag¢do como:

(A) Limpa.
(B) Contaminada.

QUESTAO 14 — Em pacientes graves:

(A) O suporte nutricional precoce favorece a
atrofia da mucosa intestinal,
aumentando sua permeabilidade e
favorecendo a translocacdo das bactérias
da luz intestinal para linfonodos
mesentéricos Amido.

(B) O suporte nutricional (TN), no caso de
diagnéstico de  desnutricio e/ou
catabolismo intenso decorrente do
guadro patoldgico, deve ser instituido
apos as primeiras 24-48 horas da
hospitalizagao, evitando  sobrecarga
metabdlica e instabilizacao
hemodinamica.

(C) A nutricdo parenteral, embora de maior
custo na intervengdo  nutricional,
sobrepde-se a enteral por garantir a
absor¢do de todos o0s nutrientes
necessarios sem usar o trato digestivo,
favorecendo a manutencdo de sua
morfologia e integridade.

(D) O suporte nutricional enteral precoce
esta associado a menor incidéncia de
Ulcera de estresse e de lesdao trofica
intestinal, menor producdo sistémica de
citocinas  inflamatérias e  menor
morbidade infecciosa.
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QUESTAO 15 — A RDC n. 36 refere-se a
seguranca do paciente em servigos de saude
e tem por objetivo instituir agbes para a
promog¢ao da seguran¢ca do paciente e a
melhoria da qualidade nos servigos de
saude. Nesse sentido:

(A) A cultura da seguranca refere-se a um
conjunto de valores, atitudes,
competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a
gestdo da saude e da seguranga,
substituindo a culpa e a puni¢ao pela
oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atengdo a saude.

(B) As agbGes de competéncia do Nucleo de
Seguranca do Paciente (NSP) incluem a
promo¢do de  mecanismos  para
identificar e avaliar a existéncia de nao
conformidades nos processos e
procedimentos realizados e na utilizacdo
de equipamentos, medicamentos e
insumos, propondo agbes corretivas e
punitivas.

(C) As acOes estabelecidas sdo estendidas a
todos os servicos de saude, sejam eles
publicos, privados, filantropicos, civis ou
militares, incluindo aqueles que exercem
acoes de ensino e pesquisa, consultorios
individualizados, laboratdrios clinicos e
0os servicos moveis e de atencdo
domiciliar.

(D) O Plano de Seguranca do Paciente em
Servicos de Saude integra a
implementagao de protocolos
estabelecidos pelo Ministério da Saude, a
higienizagdo das mdos, a prevengao de
guedas e de Ulceras por pressao, a
prevencdo de perdas de cateteres e
extubacdo acidental, entre outros.
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associadas a cuidados em salude, sao
medidas recomendadas as seguintes:

(A) A manutencdo do decubito elevado (30-
459), 3 aspiracdo de secrecdes subgldticas
rotineiramente e a troca do circuito do
ventilador mecéanico a cada sete dias e
traqueostomia precoce para prevengao
de pneumonia associada a ventilacdo
mecanica.

(B) O preparo rigoroso da pele ndo tocando o
sitio de insercdo apds a aplicacdo de
antisséptico e a utilizacdo de cateteres
centrais de menor calibre, pois estes
causam menos flebite mecanica e menor
obstrucdo do fluxo sanguineo dentro do
vaso.

(C) A implantacdo da visita didria, com
médico e enfermeiro revisando a
necessidade da manutengao do cateter
vesical de demora e a troca
rotineiramente do sistema, evitando-se a
permanéncia deste por mais de 30 dias,
visando a prevencao de ITU.

(D) O esvaziamento da bolsa coletora até
duas vezes durante o periodo de 24
horas, evitando a abertura constante do
sistema fechado, bem como a retirada
precoce do cateter, uma vez que o tempo
de permanéncia é fator crucial para
infeccdo do trato urindrio.

QUESTAO 16 — Com relagdo as medidas de
prevengdo e controle de infec¢des

QUESTAO 17 — Uma pesquisa que utiliza uma
determinada amostra e possui seu resultado
generalizado para toda populagdo, a qual é
realizada por meio de intervengdes e
tratamentos, que alteram os resultados
dessa amostragem, sendo descartados
outros fatores que porventura possam
influenciar, é conceituada como:

(A) Estudo de caso
(B) Pesquisa acdo
(C) Pesquisa experimental

(D) Pesquisa bibliografica
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QUESTAO 18 - Tipo de pesquisa que se
baseia na observacio dos fatos que
efetivamente ocorrem, pois, os dados sao
coletados através de varias técnicas,
especialmente por meio de entrevista,
guestionario, depoimentos e consultas:

(A) Pesquisa acao
(B) Pesquisa bibliografica
(C) Pesquisa documental

(D) Pesquisa de campo

| | SES

SUS BN Secretaria de
- Estado da

Saude

QUESTAO 20 - E caracteristica INCORRETA
dos objetivos da pesquisa:

(A) Os objetivos especificos sdo iniciados com
verbos que admitam poucas
interpretacdes e sempre no infinitivo.

(B) O objetivo geral e a pergunta da pesquisa
devem ter relagdo.

(C) O verbo do objetivo geral deve aparecer
nos objetivos especificos.

(D) Linguagem objetiva, precisa e clara.

QUESTAO 19 - Referente a Pesquisa
Qualitativa, € INCORRETO afirmar:

(A) Traduzem em nuUmeros as opinides e
informacOes para entdo obter a analise
dos dados e, posteriormente, chegar a
uma conclusdo.

(B) Na pesquisa qualitativa, os dados, em vez
de serem tabulados, de forma a
apresentar um resultado preciso, sao
retratados por meio de relatérios.

(C) Tem um cardter exploratério, uma vez
gue estimula o entrevistado a pensar e a
se expressar livremente sobre o assunto
em questao.

(D) E traduzida por aquilo que n3o pode ser
mensuravel, pois a realidade e o sujeito
sao elementos indissociaveis.
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Nome do Candidato(a):

22 ETAPA: PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 18/05/2021

FISIOTERAPEUTA | - TUTOR (A)

Leia atentamente as instrug6es antes de iniciar a prova e abra o caderno somente quando houver
a instrucao do orientador de sala.

- A prova de conhecimentos especificos tera carater eliminatério, sendo composta por 20
(vinte) questdes, todas no formato de respostas objetivas;

- As respostas deverdo ser em caneta esferografica azul ou preta;
- N3o serdo aceitas rasuras na FOLHA DE RESPOSTAS;
- E proibido o uso de qualquer eletroeletrénico (celular, tablets, relégios digitais e outros);

- E terminantemente proibido conversas com outros candidatos ou fazer qualquer tipo de
consulta em livros, apostilas e outros. Em caso de descumprimento o candidato sera
automaticamente excluido / eliminado do Processo Seletivo Simplificado;

- As duvidas deverdo ser esclarecidas junto ao orientador de sala, antes do inicio da prova;

- Qualquer questionamento em relacdo as questdes da Prova de Conhecimentos Especificos
devera ser feito através de recurso apds a data do Resultado Preliminar, como previsto em
Edital;

- A prova terd duracdo de 02 (duas) horas e, em caso de contratempo, ira prevalecer o horario
de inicio anunciado pelo orientador de sala.
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PROVA - FISIOTERAPEUTA | - TUTOR(A)

Questoes

QUESTAO 01 — O diabetes mellitus (DM) é
considerado um importante problema de
saude publica no mundo, sendo
caracterizado como um grupo heterogéneo
de disturbios metabdlicos. A identificacdao e
a elaboracao de estratégias fisioterapéuticas
voltadas a minimizacao dos prejuizos ou a
reabilitacdo da capacidade funcional sdo
componentes prioritarios do cuidado aos
pacientes com DM. Identifique e assinale a
sentenca em que o DM ndo esteja
associado:

(A) Reducdao da capacidade aerdbia de
exercicio, da forca muscular, da
flexibilidade e da capacidade funcional
dos pacientes.

(B) Atrofia muscular e o desequilibrio entre a
sintese proteica contratil e a degradacdo,
associada principalmente as situa¢ées de
anabolismo.

(C) Danos as fibras nervosas autonomicas
que inervam o coragdo e 0S Vasos
sanguineos levam, consequentemente, a
anormalidades: no controle da frequéncia
cardiaca (FC), com presenca de
taquicardia em repouso (FC >100bpm) e,
por conseguinte, da dindmica vascular.

(D) Danos as fibras nervosas autonomicas
podem comprometer de maneira geral a
condicao de homeostase, visto que o SNA
estd envolvido na regulacdo da funcdo de
diversos 6rgdos, como o coragao, a pele,
as pupilas, o trato gastrintestinal e o
sistema geniturinario.
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QUESTAO 02 - O exercicio fisico é
considerado um dos pilares do cuidado ao
paciente com DM, juntamente com os
habitos alimentares e a medicacdo. Seu
impacto positivo tem sido apresentado em
diversos estudos, tanto na prevengao
quanto no tratamento secundario.
Identifique e assinale a sentenga incorreta:

(A) As intervengdes de exercicios
estruturados e/ou combinados, com
duracdo de pelo menos oito semanas, por
exemplo, resultam em reducdo da
HbA1C, sendo associada a reducdo de 15

a 20% nos eventos cardiovasculares.

(B) Na auséncia de contraindicacbes, os
adultos com DM2 devem realizar
treinamento resistido pelo menos duas
vezes na semana.

(C) Em episddios de hipoglicemia relacionada
com o exercicio dentro de um més,
recomenda-se rever 0  esquema

terapéutico e/ou aumentar o aporte de

carboidratos nos dias do exercicio em
conjunto com os demais profissionais

envolvidos na assisténcia (médico e

nutricionista).

(D) O profissional fisioterapeuta pode tracar
um perfil do paciente e definir a
necessidade do monitoramento prévio ou
posterior a cada sessdo, de modo a
prevenir a hipoglicemia e, assim, ajustar
precisamente uma fonte de carboidrato
de absorcdo rapida para consumo
imediato.
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QUESTAO 03 - Com relagdo aos efeitos
deletérios da internagdao  hospitalar
prolongada e do repouso excessivo no leito,
mais especificamente, nas unidades de
terapia intensiva (UTIs), existe constante
preocupacdo, principalmente nos pacientes
que necessitaram de suporte ventilatério
mecanico invasivo. Sobre os critérios de
seguranca utilizados para interromper ou
contraindicar os exercicios e suas respectivas
variagoes, analise as sentencas e identifique
a op¢ao correta:

(A) PEEP > 6-12cmH,0; Hemoglobina >
7g/dL; FC < 50 ou > 140bpm; PAM < 55 ou
>120mmHg.

(B) PEEP > 8-10cmH,0; Hemoglobina <
7g/dL; FC < 50 ou > 140bpm; PAM < 65 ou
>120mmHg.

(C) PEEP > 8-10cmH,0; Hemoglobina <
7g/dL; FC < 75 ou > 100bpm; PAM < 40 ou
> 100mmHg.

(D) PEEP > 8-12cmH,0; Hemoglobina >
7g/dL; FC < 50 ou > 140bpm; PAM < 65 ou
> 100mmHg.

(A) A presenga de arritmias importantes é
contraindicacao para realizar  os
exercicios.

(B) Pacientes que apresentam SpO2 > 90%
podem ser mobilizados mesmo quando
sob VM e FiO2 > 80%.

(C) Niveis de
25.000unid/mm sdo aceitaveis para se

plaguetopenia >

realizar a mobilizacdo dos pacientes.

(D) Hipoglicemia é contraindicacdo para o
atendimento.

QUESTAO 04 - A seguran¢a durante a
atividade fisica precoce nos pacientes
internados na UTI, alguns parametros ja
estio bem estabelecidos, que incluem:
presenc¢a de novo quadro de fibrilagdo atrial
ou extrassistoles ventriculares, uso de droga
vasoativa com concentracao de adrenalina
(ou vasopressor equivalente) > 5ug/min.
Com base em outros critérios de seguranca,
considere as seguintes afirmagbes e
identifigue a INCORRETA:

QUESTAO 05 - A  monitorizagdo
hemodinamica é uma pedra angular nos
cuidados ao doente critico. Um de seus
principais objetivos é alertar a equipe da
unidade de terapia intensiva (UTI) quanto a
ocorréncia de alteragdes cardiovasculares
importantes e quanto a iminéncia de lesdes
de orgdos. Assinale a alternativa correta
guanto as extrassistoles e as bradiarritmias.

(A) As extrassistoles ventriculares
compreendem as atriais ou juncionais,
geralmente relacionadas a alteracdo da
morfologia da onda P (atriais), complexos
QRS similares ao basal, ndo precedidos de
onda P ou com presenca de onda P
retrograda, durante ou apdés o QRS

(juncionais).

(B) As  extrassistoles  supraventriculares
ocorrem em pacientes com ou sem
doenca cardiaca estrutural, sendo
caracterizadas por complexos QRS
alargados (superiores a 0,12 segundos),
ndo precedidos de ondas P e seguidos de

pausa compensatdria completa.
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(C) Os bloqueios atrioventriculares BAV tipo |
ou de primeiro grau é caracterizado pela
presenca de ondas de ativacdo atrial
blogueadas, isto é, sem as ondas de
ativagao ventricular correspondentes.

(D) O BAVT ou bloqueio de terceiro grau
caracteriza-se por auséncia de relacao
entre o ritmo atrial e ventricular, com a
frequéncia ventricular sempre inferior a
frequéncia atrial, apresentando indicacao
formal para colocacdo de marca-passo
cardiaco.

[ | SES
SUS ‘-‘ Secretaria de

Estado da
Saude

(A) Duragdo do jejum antes da coleta
sanguinea e postura do individuo durante
a coleta de sangue.

(B) Uso de 4cido acetilsalicilico (AAS).

(C) Uso de terapia de reposicdo hormonal
(TRH) em mulheres pés-menopausa.

(D)Uso de hormonio tireoidiano em
pacientes com hipotireoidismo.

QUESTAO 06 — Sobre o papel do tecido
adiposo no metabolismo de lipidios, assinale
a alternativa correta.

(A) A enzima que hidrolisa os triglicerideos
(TGs) armazenados no tecido adiposo € a
lipase hormonio sensivel (LHS), produzida
nesse tecido.

(B) Assim como os musculos estriados, o
tecido adiposo permite a via de entrada e
saida dos acidos graxos.

(C) O principal consumidor dos acidos graxos
liberados pelo tecido adiposo é o musculo
liso.

(D) A LHS ¢é inibida em periodos de jejum
prolongado e na oferta aumentada de
lipidios  plasmaticos, que  ocorre,
principalmente, no periodo pds-prandial.

QUESTAO 07 - Qual dos fatores a seguir
pode interferir nos niveis de HDL de jejum
de forma significativa?

QUESTAO 08 — Em relagdo a aplicagdo do
treinamento intervalado de alta intensidade
(TIAl) em individuos com Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), identifique e
assinale a alternativa correta:

(A) O TIAI é capaz de promover aumento na
velocidade de onda de pulso (VOP),
favorecendo o retorno venoso e
diminuindo o consumo de oxigénio
miocardico, além de prevenir a
hipertrofia ventricular esquerda.

(B) Cronicamente, a redugdo dos marcadores
da atividade simpatica (acetilcolina)
constitui-se no principal mecanismo
responsavel pela melhora do controle
neural da pressdo arterial (PA).

(C) O estresse de cisalhamento gerado nas
paredes dos vasos promove aumento da
biodisponibilidade do 6xido nitrico (NO),
contribuindo para a reducado da disfuncao
e da rigidez arterial.

(D) Tanto o TIAl quanto o treinamento
continuo de intensidade moderada
(TCIM) sdo capazes de promover quedas
na PA de forma similar e sem beneficios
adicionais observados entre essas duas
modalidades.
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QUESTAO 09 — Qual das seguintes condutas
é indicada, caso o paciente apresente
glicemia entre 100 e 250mg/dL?

(A) N3o realizar exercicio.

(B) Ingerir carboidrato.
(C) Realizar exercicio.

(D) Aguardar aumento da glicemia apds a
ingestdo de carboidrato.
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QUESTAO 10 — Em relagdo ao TIAI utilizado

como parte integrante da reabilitacdo

cardiovascular apés o transplante cardiaco,
assinale a resposta correta.

(A) O TIAI é o protocolo mais utilizado para a
reabilitagdo cardiovascular de pacientes
pos-transplante cardiaco, em funcdo de
seus bons resultados na melhora do
condicionamento fisico dos individuos.

(B) O TIAI vem sendo considerado um modo
de treinamento promissor para a
reabilitacdo cardiovascular, sendo que
alguns estudos j& mostram sua
viabilidade e equivaléncia de resultados
em relagdo aos modos de treinamentos
convencionais, como o TCIM.

(C) Muitos estudos alertam sobre os riscos
da utilizacdo do TIAI como modo de

treinamento  para individuos  pds-

transplante cardiaco, sendo mais indicada
a utilizacdo de protocolos tradicionais.

(D) As alteracbes advindas da desnervacdo
pos-transplante, como a resposta
cronotrépica  tardia, induziram a

recomendacdo do TIAlI como protocolo

base para a reabilitacdo desses pacientes.

QUESTAO 11 - Com relagdo a ventilagdo
prolongada com aplicacio de ventilagao
positiva, pode-se afirmar que:

(A) Aumenta a pré-carga do ventriculo direito

(B) Pode melhorar o desempenho do
ventriculo direito

(C) Ocorre o aumento do volume diastdlico
final do ventriculo esquerdo

(D) Ocorre o desvio do septo interventricular
na auséncia de PEEP

QUESTAO 12 - Qual alternativa representa
as diferencas entre a respira¢do espontanea
e a respiragcdo por pressao positiva,
respectivamente?

(A) Reducdo do retorno venoso e reducdo da
pré-carga ventricular.

(B) Aumento da pré-carga ventricular e
aumento do volume sistdlico do
ventriculo direito.

(C) Aumento do volume sistdlico do
ventriculo esquerdo e reducdo do retorno
Venoso.

(D) Aumento do retorno venoso e aumento
do débito cardiaco.

QUESTAO 13 - Para qual finalidade torna-se
importante reconhecer as repercussoes
respiratdrias e funcionais apés a COVID-19?

(A) Para estabelecer um adequado programa
de prevengao.

(B) Para prescrever e avaliar os resultados do
isolamento social.
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(C) Para auxiliar na busca de um tratamento
clinico para a doenga.

(D) Para identificar e elaborar estratégias de
prevencdo e  reabilitacdo  dessas

repercussoes.

QUESTAO 14 - Os exames por imagem do
torax, em particular, a Tomografia
Computadorizada, apresentam alteragdes
mesmo apds a cura dos pacientes
acometidos pela COVID-19. Quais sdo os
principais sinais radioldgicos?

(A) Opacidade do tipo vidro fosco.
(B) Derrame e espessamento pleural.

(C) Atelectasias nas areas acometidas pela
doenca.

(D) LesGes nas vias aéreas, caracterizadas por

sinais em anel de sinete.

QUESTAO 15 - Qual sintoma é mais
prevalente na fase aguda e apés a
hospitalizacao que compromete a
capacidade fisica e funcional de pacientes
acometidos pela COVID-19?

(A) Tosse.
(B) Artralgia.
(C) Fadiga.

(D) Alteragdes no paladar.

QUESTAO 16 - Quando o profissional
fisioterapeuta se depara com o paciente que
relata sensagdo ou experiéncia emocional
desagradavel, associada a lesdo tecidual real
ou em potencial, invariavelmente esse
episddio ira se relacionar como
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comportamento doloroso (Moseley e Butler,
2003). Outros estudos discorrem sobre a
Neuroimagem da Dor e as principais regides
cerebrais envolvidas no processamento da
dor (Martucci; Mackey,2018). Diante disso,
analise as senteng¢as e marque a alternativa
INCORRETA:

(A) Dor crénica é aquela aparentemente sem
valor biolégico, que persistealém do
tempo esperado para recuperagao
tecidual, exclusivamente considerado
como trés meses a seis meses. O risco de
lesdo tecidual e evidente dano bioldgico
no tecido, caracteriza-se na dor aguda;

(B) Algumas caracteristicas de pacientes com
dor podem corresponder
a comportamentos emocionais
(metddico, niveis de ansiedade e
depressao), sociais (conjugais,
relacionamentos, financeiro,
sociais, temperamentos) ambientais
(laboratoriais) 0s guais
podem potencializar a gera¢do de dor;

(C) No ciclo do comportamento doloroso,
acontece a resposta esperada e ndo
esperada diante dos mecanismos de:
nocicepcao (deteccdo) + sensibilizacdo
(alarme) + desconforto (varias
respostas frente a ameaga, que pode ser
inflamatdria, neuropatica, oncolégica);

(D) Dor neuropatica: corresponde a dor
provocada por lesdo ou doenca no SN
somato-sensorial e se categoriza em:
lesdo ou doenga no SNP (neuropatias por
Hanseniase, DM, HIV) ou lesdo SNC: ELA,
AVC, lesdo medular. Ha sintomas similares
em pacientes com dor neuropaticas
devido mecanismos neuroplasticos e
a neuroplasticidade (modificaces
estruturais e  funcionais  ocorrem
em ambos), sem necessariamente ter
lesdo direta origem SNC.
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QUESTAO 17 - O efeito da fisioterapia
respiratoria apds a cirurgia bariatrica nas
fungdes pulmonares, capacidade funcional e
qualidade de vida. Dentre as constatagdes
cientificas, tem sido comprovados alguns
itens, exceto:

(A) A obesidade, relacionada a alto indice de
morbimortalidade, desencadeia também
alteracdo da funcdo respiratéria por
meios mecanicos, além de colapso
alveolar, hipoventilacdo (CO2), aumento
da resisténcia ao fluxo de ar, hipdxia,
disturbios de ventilagdo/perfusio.

(B) Métodos de avaliacdo cinético-funcional
no pré e pos-operatério de cirurgia
baridtrica incluem: Perfil de Saude de
Nottingham, Gasometria arterial,
saturacdo de oxigénio, testes de funcao
respiratéria, Borg para pontuacdo de
dispneia, Teste de caminhada de seis
minutos (TC 6').

(C) A capacidade residual funcional ndo fica
prejudicada apds a anestesia, entretanto
as provaveis complicacdes da cirurgia
bariatrica podem advir de Paralisia
Diafragmatica, ComplicacGes pulmonares
restritivas, Perda de funcdo muscular e
Dor.

(D) O protocolo de mobilizagdo precoce no
Pés-operatério de cirurgia bariatrica
poderia incluir: Sentar-se fora da cama e
levantar-se no primeiro dia de pos-
operatdrio; Caminhar 45 m no corredor
no segundo dia; Caminhar livremente
(aproximadamente 150-300 m) no
terceiro e no quarto dias.
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QUESTAO 18 — O HGG é tido como unidade
de referéncia no Transplante de Figado,
sendo esse o 22 46rgao em maior nimero
desse procedimento, e que vem crescendo
exponencialmente ao longo dos ultimos
dez anos. Quanto aos cuidados pré e pos
operatérios que o profissional de saude
devera acompanhar nesse perfil de
paciente, analise as sentencgas e identifique
a opg¢ao incorreta:

(A) Situacdo de saude do paciente receptor,
tais como: infeccGes prévias, ascite,
insuficiéncia renal, encefalopatia;
desconsiderando o paciente doador.

(B) Imunizacdo, imunossupressdo e estado
nutricional dos pacientes.

(C) Tempo de isquemia, preservacdo do
enxerto.

(D) Estabilizagdo hemodinamica e renal.

QUESTAO 19 — O MINI-CEX (Mini Exercicio
Clinico Avaliativo) foi introduzido pelo
Conselho Americano de Medicina Interna
como um método de avalia¢do e informacgao
para avaliar habilidades clinicas, atitudes e
comportamentos de profissionais
residentes. Visando melhorar a performance
de multiprofissionais da area da saude e,
consequentemente, o atendimento ao
paciente, seriam vantagens utilizar essa
metodologia, exceto:

(A) Avaliagdo a beira-leito.

(B) Possibilidade de feedback estruturado a

longo prazo.

(C) Utilizacdo da avaliacdo como orientacdo
para atingir os resultados desejados.

(D) Observacdo mais préoxima da realidade.
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QUESTAO 20 - Tipo de pesquisa que se
baseia na observacio dos fatos que
efetivamente ocorrem, pois, os dados sao
coletados através de varias técnicas,
especialmente por meio de entrevista,
questionario, depoimentos e consultas:

(A) Pesquisa acdo
(B) Pesquisa bibliografica
(C) Pesquisa documental

(D) Pesquisa de campo
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22 ETAPA: PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 18/05/2021

FONOAUDIOLOGO(A) | - TUTOR(A)

Leia atentamente as instrugGes antes de iniciar a prova e abra o caderno somente quando houver a
instrugao do orientador de sala.

- A prova de conhecimentos especificos tera carater eliminatério, sendo composta por 20
(vinte) questdes, todas no formato de respostas objetivas;

- As respostas deverdo ser em caneta esferografica azul ou preta;
- Ndo serdo aceitas rasuras na FOLHA DE RESPOSTAS;
- E proibido o uso de qualquer eletroeletrdnico (celular, tablets, relégios digitais e outros);

- E terminantemente proibido conversas com outros candidatos ou fazer qualquer tipo de
consulta em livros, apostilas e outros. Em caso de descumprimento o candidato sera
automaticamente excluido / eliminado do Processo Seletivo Simplificado;

- As duvidas deverdo ser esclarecidas junto ao orientador de sala, antes do inicio da prova;

- Qualqguer questionamento em relacdo as questdes da Prova de Conhecimentos Especificos
devera ser feito através de recurso apos a data do Resultado Preliminar, como previsto em
Edital;

- A prova terd duracdo de 02 (duas) horas e, em caso de contratempo, ira prevalecer o horario
de inicio anunciado pelo orientador de sala.
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Questoes

QUESTAO 01 — A compreensdo da linguagem
esta alterada mesmo para reconhecimento
de palavras, entender ou julgar
semanticamente frases e conversagdo. A
repeticdo é muitas vezes impossivel. A
nomeacdo é muito pobre com erros do tipo
parafasias, circunlocugées e auséncias de
respostas. A escrita é comparavel a fala. Sdo
achados tipicos da:

(A) Afasia de Broca
(B) Afasia de Wernicke
(C) Afasia de conducdo

(D) Afasia transcortical sensorial

(C) Reducdo do controle motor oral e atraso
ou auséncia do reflexo de degluticao.

(D) Auséncia de fechamento velofaringeo e
incapacidade de realizar movimentos
compensatorios.

QUESTAO 02 — Na fase preparatodria oral da
degluticdo ha a participagdo dos ramos dos
nervos:

(A) Trigémeo, facial e hipoglosso.
(B) Vago, glossofaringeo e acessorio.
(C) Trigémeo e vago.

(D) Facial, hipoglosso e glossofaringeo.

QUESTAO 04 - Esse tipo de disfonia
corresponde a altera¢gbes vocais que
acompanham lesdes benignas, decorrentes
essencialmente de um comportamento
vocal alterado e inadequado. O texto refere-
se a:

(A) Disfonia organofuncional
(B) Disfonia funcional

(C) Disfonia organica

(D) Disfonia psicogénica

QUESTAO 03 - Individuo que apresenta
aspiracao do alimento antes da degluticao
pode ter como possiveis etiologias:

(A) Reducdo da contracdo faringea e
motilidade esofagica reduzida.

(B) Doenca do refluxo gastresofagico e
auséncia de fechamento mandibular.

QUESTAO 05 — Segundo Mufioz et al (2004),
a mastigacdo é uma das fungbes mais
importantes do sistema estomatognatico e,
por esta razdo, é muito trabalhada nas
terapias miofuncionais orofaciais. Os
musculos da mastigacdo sdo pares e se
inserem na mandibula. Entre eles estao os
musculos: masseter e pterigoideo lateral.
Assinale a alternativa que apresenta
corretamente a a¢ao do musculo masseter e
pterigoideo lateral, respectivamente:

(A) Protrai a mandibula e protrai o hidideo.
(B) Protrai o hidideo e levanta a mandibula.
(C) Protrai o hidideo e protrai a mandibula.

(D) Levanta a mandibula e protrai a
mandibula.
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QUESTAO 06 - O Protocolo MBGR
(Marchesan, Berrentin-Felix, Genaro,
Rehder) foi construido com o objetivo de
estabelecer critérios para a avaliagdo clinica
em motricidade orofacial. Para avaliar o
movimento mandibular e a oclusdo,
segundo o protocolo, é necessario calcular,
em milimetros, o trespasse horizontal.
Assinale a alternativa que demonstre como
obter a medida do trespasse horizontal.

(A) Medir a distancia entre as faces incisais
dos incisivos superiores e inferiores no
plano horizontal.

(B) Medir do incisivo central ou lateral
superior ao inferior com a maxima
abertura da boca no plano horizontal.

(C) Marcar a linha média dentaria da arcada
superior na arcada inferior, levar a
mandibular para a direita e medir a
distancia entre a marcagao e a linha
média superior no plano horizontal.

(D) Com os dentes em oclusdo, marcar na
vestibular dos incisivos inferiores a face
incisal dos incisivos superiores e medir a
distancia dessa marcacdo até a face
incisal dos incisivos inferiores no plano
horizontal.
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degluticdo  utilizando videoendoscopia,
EXCETO:

(A) Clearance
(B) Presenca de saliva no cavum
(C) Penetragdo alta

(D) Penetragdo em vestibulo laringeo

QUESTAO 08 - “A area de

é uma regido especial no cdrtex pré-frontal
gque contém um circuito necessdrio para a
formagdo da palavra. Esta drea estd
localizada parcialmente no cortex
postero-lateralmente e
parcialmente na drea . E
onde ocorre o planejamento dos padrdes
motores para a expressao de palavras
individuais.” Assinale a alternativa que
completa correta e sequencialmente a
afirmativa anterior.

(A) broca /temporal / pré-motora

(B) brodmann/temporal/motora associativa
(C) broca /pré-frontal / pré-motora

(D) Brodmann/pré-frontal /motora
associativa

QUESTAO 07 — Diferentes enfermidades que
cursam com malformagbes estruturais
comprometem o sistema estomatognatico
ou mesmo disturbios neuromotores
(centrais ou periféricos) podem manifestar
clinicamente a disfagia em qualquer etapa
da infancia. O desconhecimento da
patologia da disfagia ou a subestimacao dos
sinais pode acarretar graves consequéncias
clinicas, como a desidratacao, desnutrigcdo e
pneumopatias aspirativas. S3ao critérios
observados durante a avaliagdo da

QUESTAO 09 — “J.M., 64 anos, apds acidente
vascular  encefdlico isquémico, esta
apresentando as seguintes manifestacdes na
avaliacdo fonoaudioldgica: fala fluente,
parafasias, neologismos, compreensao
alterada, excelente repeticao, dificuldade de
nomeacdo.” Assinale a alternativa que
corresponde a afasia apresentada pelo
paciente.

(A) Afasia global
(B) Afasia de Wernicke
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(C) Afasia de broca

(D) Afasia transcortical sensorial

QUESTAO 10 - A qualidade vocal é
considerada um dos principais parametros
de analise perceptivo-auditiva. A qualidade
vocal, caracterizada por uma emissdo rude e
desagradavel, percebida nas vozes
produzidas com esfor¢o excessivo, tensdo
laringea e constricdio do trato vocal, é
denominada:

(A) Rouquidao
(B) Soprosidade
(C) Aspereza
(D) Tremor

QUESTAO 11 - Assinale a opgdo que indica a
fungdo que mais altera o posicionamento da
lingua.

(A) A succdo de dedo
(B) A postura da cabeca
(C) A forma da face

(D) A respiracdo bucal

QUESTAO 13 - O primeiro aspecto das
alteragdes da producdo verbal — iniciativa
para a comunicac¢ao e planejamento verbal -
estda usualmente correlacionado as lesdes
pré-frontais, uni ou bilaterais. Assinale a
opcdao que indica a alteragdo que se
caracteriza por redugao da fluéncia, com
discurso mais econdmico, embora nao
agramatical, dificuldades de atencao e
concentragdo, de generalizagdo e abstracao
e dificuldades construtivas.

(A) Alteragdo da fungdo executiva
(B) Alteragdo da apraxia de fala
(C) Alteragdo linguistico-cognitiva

(D) Alteracdo da compreensao verbal

QUESTAO 12 - Assinale a opg¢do que indica o
diagndstico fonoaudiolégico em que o
paciente apresenta uma lesdo no sistema
nervoso central ef/ou periférico, que
ocasiona comprometimento nas bases
motoras da respiracao, fonagdo,
ressonancia, articulacao e prosddia.

(A) Afasia
(B) Apraxia
(C) Disartria
(D) Dislexia

QUESTAO 14 - Determinado musculo
apresenta contragao que traciona o processo
muscular da cartilagem aritendidea no
sentido antero-inferior e, com isso, promove
a rotagao da cartilagem aritendidea sobre a
cartilagem cricéide, resultando em
medializacdo e rebaixamento do processo
vocal. Esse musculo, considerado adutor da
prega vocal, é o:

(A) Cricoaritendideo lateral
(B) Tireoaritendideo
(C) Recorrente

(D) Interaritendideo

QUESTAO 15 - Sobre as alteragdes
decorrentes da Doenca de Parkinson,
assinale a afirmativa INCORRETA.

(A) A degluticdo pode apresentar-se alterada.
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(B) As principais alteracdes na fase faringea,
sao decorrentes da ma preparagdao do
bolo alimentar, da deficiente ejecao deste
para a fase seguinte e de eventuais
refluxos nasais.

(C) A bradicinesia na fase esofagica pode
promover um aumento no tempo de
transito alimentar no es6fago, o que leva
a sensacao de bolo parado na altura do
torax.

(D) As alteracbes de apetite dos portadores
da doenca podem  comprometer
diretamente a fase antecipatéria da
degluticdo, uma vez que afetam a etapa
inicial da preparacdo do bolo alimentar.
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(A) Estudo de caso
(B) Pesquisa acdo
(C) Pesquisa experimental

(D) Pesquisa bibliografica

QUESTAO 16 - Dentre as manobras
facilitadoras e voluntarias da degluticao,
aquela em que se pede, no momento da
degluticdo, para o sujeito colocar a lingua
para fora e prendé-la com os dentes,
favorecendo, deste modo, a elevagdo
laringea e a constri¢do faringea, de forma a
promover maior protecdo das vias aéreas
inferiores, é a:

(A) Supragldtica
(B) Super supragldtica
(C) Tosse involuntaria

(D) De Massako

QUESTAO 18 - Tipo de pesquisa que se
baseia na observacio dos fatos que
efetivamente ocorrem, pois, os dados sao
coletados através de varias técnicas,
especialmente por meio de entrevista,
guestionario, depoimentos e consultas:

(A) Pesquisa acao
(B) Pesquisa bibliografica
(C) Pesquisa documental

(D) Pesquisa de campo

QUESTAO 17 - Uma pesquisa que utiliza
uma determinada amostra e possui seu
resultado generalizado para toda populagdo,
a qual é realizada por meio de intervengdes
e tratamentos, que alteram os resultados
dessa amostragem, sendo descartados
outros fatores que porventura possam
influenciar, é conceituada como:

QUESTAO 19 - Referente a Pesquisa
Qualitativa, € INCORRETO afirmar:

(A) Traduzem em nuUmeros as opinides e
informacOes para entdo obter a andlise
dos dados e, posteriormente, chegar a
uma conclusao.

(B) Na pesquisa qualitativa, os dados, em vez
de serem tabulados, de forma a
apresentar um resultado preciso, sao
retratados por meio de relatérios.

(C) Tem um cardter exploratério, uma vez
gue estimula o entrevistado a pensar e a
se expressar livremente sobre o assunto
em questao.

(D) E traduzida por aquilo que n3o pode ser
mensuravel, pois a realidade e o sujeito
sdo elementos indissocidveis.
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QUESTAO 20 - E caracteristica INCORRETA
dos objetivos da pesquisa:

(A) Os objetivos especificos sdo iniciados com
verbos que admitam poucas
interpretagdes e sempre no infinitivo.

(B) O objetivo geral e a pergunta da pesquisa
devem ter relagao.

(C) O verbo do objetivo geral deve aparecer
nos objetivos especificos.

(D) Linguagem objetiva, precisa e clara.
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Edital n2 002/2021 - Processo Seletivo Simplificado — Multiprofissionais para Tutoria
HOSPITAL ESTADUAL GERAL DE GOIANIA - DR. ALBERTO RASSI - HGG

Nome do Candidato (a):

22 ETAPA: PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 18/05/2021

NUTRICIONISTA | - TUTOR(A)

Leia atentamente as instrugGes antes de iniciar a prova e abra o caderno somente quando houver a
instrugao do orientador de sala.

- A prova de conhecimentos especificos tera carater eliminatério, sendo composta por 20
(vinte) questdes, todas no formato de respostas objetivas;

- As respostas deverdo ser em caneta esferografica azul ou preta;
- Ndo serdo aceitas rasuras na FOLHA DE RESPOSTAS;
- E proibido o uso de qualquer eletroeletrdnico (celular, tablets, relégios digitais e outros);

- E terminantemente proibido conversas com outros candidatos ou fazer qualquer tipo de
consulta em livros, apostilas e outros. Em caso de descumprimento o candidato sera
automaticamente excluido / eliminado do Processo Seletivo Simplificado;

- As duvidas deverdo ser esclarecidas junto ao orientador de sala, antes do inicio da prova;

- Qualqguer questionamento em relacdo as questdes da Prova de Conhecimentos Especificos
devera ser feito através de recurso apos a data do Resultado Preliminar, como previsto em
Edital;

- A prova terd duracdo de 02 (duas) horas e, em caso de contratempo, ira prevalecer o horario
de inicio anunciado pelo orientador de sala.
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PROVA — NUTRICIONISTA | - TUTOR(A)

Questoes

QUESTAO 01 - A orienta¢do nutricional é
fundamental para a preven¢do, tratamento
e gerenciamento do Diabetes mellitus (DM).
O objetivo da terapia nutricional no
diabetes é melhorar a qualidade de vida do
paciente, prevenir e tratar complicagdes da
doenga a curto e longo prazo e manter o
bom estado fisioldgico e de salde.

(A) As fibras dietéticas soltveis, encontradas
principalmente em frutas, verduras,
legumes, farelo de aveia, possuem efeito
benéfico na glicemia.

(B) A sacarose ndo aumenta mais a glicemia
gue outros carboidratos. Assim, seu
consumo, no requerimento energético,
nao é restrito.

(C) Os edulcorantes ndo sdo essenciais no
tratamento do diabetes, mas caso
necessario, podem contribuir com até
10% do valor energético total da dieta.

(D) A meta para portadores de DM é limitar
o consumo de lipideos insaturados e
acidos graxos trans, a fim de prevenir
doenca cardiovascular.
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(C) A cetoacidose ¢é uma emergéncia
decorrente da deficiéncia absoluta ou
relativa de insulina e  ocorre,
principalmente, em pacientes com DM
tipo 2.

(D) Sdo sintomas de cetoacidose: sudorese,
cefaleia, palpitacdo, tremores ou uma
sensacdo desagradavel de apreensao.

QUESTAO 02 - Sobre as complica¢bes
agudas do diabetes mellitus (DM), assinale a
alternativa correta.

(A) SGo sinais precoces de hipoglicemia:
polidipsia, polidria, enurese, halito
cetodnico, fadiga, visdo turva, nduseas e
dor abdominal, além de vomitos,
desidratacao, hiperventilagdo e
alteragdes do estado mental.

(B) Hipoglicemia é a diminuicdo dos niveis
glicémicos — com ou sem sintomas — para
valores abaixo de 70 mg/dL.

QUESTAO 03 - Paciente M.C.S. do sexo
feminino, 60 anos, reside em Goiania,
trabalha como cozinheira, portadora de
Diabetes Mellitus tipo 2, hipertensa e obesa.
Mora com o marido, de 67 anos,
recentemente aposentado, possuem dois
filhos ambos casados e morando no interior
de Goias. M. C. S. mantém uma rotina
minima de atividade fisica, praticando
caminhadas de 30 minutos trés vezes na
semana. Consome as refeicbes no
restaurante que trabalha. No passado, ela
nao teve sucesso na manutengao e perda de
peso. A sua altura é 1,55m e o peso 80kg. Os
resultados do ultimo lipidograma
constataram os seguintes valores:
triglicérides de 300mg/dL; colesterol total:
267mg/dL; colesterol LDL: 193mg/dL;
colesterol HDL: 34mg/dL e Glicose
sanguinea de jejum: 201mg/dL. Quais os
critérios para identificacdo de Sindrome
Metabdlica nessa paciente?

(A) Diabetes Mellitus, sedentarismo e
hipercolesterolemia.

(B) Dificuldade na reducdo do peso,
hipertensdo arterial e colesterol HDL
menor que 50mg/dL.

(C) Diabetes Mellitus, hipertrigliceridemia e
obesidade.

(D) Dificuldade na redugdo do peso,
sedentarismo e diabetes mellitus.
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QUESTAO 04 — Os hormonios incretinicos,
ou incretinas, tem recebido notavel atengdo
devido a sua importante participagdo na
fisiologia e da homeostase da glicose. Os
principais horménios com atividade
incretinica sao do GLP-1 (Glucagon Like
Peptide-1) e o GIP (glucose-dependent
insulinotropic polypeptide). Sobre esses
hormonios, marque a alternativa CORRETA.

(A) O “efeito incretina” corresponde ao
aumento da secreg¢do de insulina a partir
do consumo de glicose oral. Esse efeito
estd atribuido ao fato de a glicose
ingerida por via oral estimular a secregao
dos hormoénios GLP-1 e GIP que atuam
no pancreas potencializando a secrecao
de insulina e a modulagao do glucagon.

(B) Como atividade adicional, o GLP-1 exerce
a funcao orexigena a partir da sua ligacao
a receptores hipotalamicos.

(C) O interesse no papel dos hormodnios
incretinicos em individuos obesos se
deve ao fato de estudos terem indicado o
papel anorexigeno do GIP e GLP-1,
atribuido a atividade de ambos no
hipotalamo. Além disso, sugere-se que o
GIP atua como um potencial mediador
do processo de lipdlise no tecido
adiposo.

(D) O GLP-1 ¢é secretado pelo intestino
enquanto que o GIP é secretado por um
grupo celular localizado no fundo
gastrico.
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(B) Apesar de o figado ser um o6rgdo de
armazenamento fisiolégico de gordura, o
excesso de triglicerideos na corrente
sanguinea pode aumentar o risco de
esteatose hepatica.

(C) O excesso de adiposidade visceral é um
marcador util para identificar riscos
aterogénicos e de resisténcia a insulina.

(D) O tecido adiposo subcutdaneo possui uma
plasticidade e capacidade ampla de
extensdao, de modo que é capaz de suprir
todos os depdsitos de gordura excessiva
obtida pela alimentacao.

QUESTAO 05 — Sobre as caracteristicas da
gordura ectopica, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A gordura ectdpica se caracteriza pelo
aumento da massa adiposa nas regides
subcutaneas e visceral de individuos
obesos.

QUESTAO 06 — A literatura tem apontado
gue as pessoas podem comer mais ou comer
de maneira diferente sob efeito do estresse,
sendo mais atraidos por alimentos
palataveis, ricos em agulcar, gordura e
calorias. Sobre o controle do apetite em
pacientes obesos, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O tecido adiposo é um compartimento
com alta atividade metabdlica e tem
atuacdo importante na regulacdo do
apetite uma vez que secreta a insulina,
um hormonio anorexigeno que atua no
hipotalamo diminuindo o sinal da fome.

(B) A grelina € um hormonio orexigeno. Sua
secrecdo depende do acumulo de
cortisol na corrente sanguinea, que é
secretado em situagGes estresse a partir
da ativacdo do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal.

(C) Apesar de o estigma social ter um
impacto importante na qualidade de vida
do paciente obeso, esse fator pouco
influencia nos aspectos bioquimicos.
Nesse sentido, ele se torna
majoritariamente uma consequéncia ao
invés de uma causa da obesidade.
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(D) A procura por alimentos palatdveis pode
estar acentuada em situacbes de
estresse. Essa busca hedbnica pelo
alimento corresponde a uma das
caracteristicas do sistema de
recompensa.

QUESTAO 07 - Correlacione as técnicas de
cirurgia bariatrica com as suas principais
caracteristicas.

1 — Bypass Gastrico em Y-de-Roux
2 — Gastrectomia vertical

3 — Derivagao biliopancreatica

4 — Banda gastrica ajustavel

5 — Balao intragastrico

() Técnica restritiva em que se incorpora
um anel a um dispositivo inflavel de
silicone que fica localizado na parte
externa do estomago, conectado a um
reservatorio implantado no
subcutaneo, que permite seu ajuste.

( ) Técnica restritiva que consiste na
implantagdo de um dispositivo no
limen do estomago com a finalidade
de reduzir o espago deste, forcando o
paciente a diminuir a ingestao de
alimentos.

( ) Envolve componentes de restricao e
disabsor¢cao em que é realizado o
grampeamento de parte do estdmago,
que reduz o espago para o alimento, e
um desvio do intestino inicial, que
promove o aumento de hormonios
que dao saciedade e diminuem a
fome.

( ) Procedimento considerado restritivo e
metabolico. Por meio dessa técnica
promove-se uma remog¢ao de parte do
estdmago, que é transformado em um
tubo, com capacidade de 80 a 100
mililitros (ml).
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( ) Técnica restritiva e disabsortiva em que
ocorre a redugao do compartimento
gastrico e desvio intestinal mais
acentuado. Essa técnica é pouco
recomendada devido ao alto risco de
desenvolvimento de  desnutricao
devido a sua alta caracteristica

disabsortiva.

Assinale a alternativa que corresponde a
sequéncia correta:

(A)4,5,1,2,3
(B) 2,5,3,1,4
(C) 4,5,3,1,2
(D)3,1,5,4,2

QUESTAO 08 — Ja é consenso na literatura
que aspectos relacionados com o padrao e
qualidade do sono dos individuos afetam
diretamente o estado de saude. A
melatonina, um hormonio que é secretado
em maiores quantidades durante o sono
exerce fungdes importantes no metabolismo
e na prevencdo de Doengas Crdnicas Ndo
Transmissiveis. Em relagdo a influéncia dos
disturbios do sono e a saude do individuo,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) No despertar, ocorre aumento do cortisol
e diminuicdo da temperatura corporal.

(B) Assim como a serotonina, a melatonina é
produzida na glandula pineal a partir do
aminoacido triptofano.

(C) No adormecer, ocorre reducdo da
melatonina, devido a diminuicdo da
incidéncia de luz nos olhos.

(D) O hormonio melatonina é produzido pela
glandula pineal, uma pequena glandula
situada no epitdlamo, perto do cérebro.
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QUESTAO 09 - Sdo efeitos bioldgicos do
hormonio do crescimento, EXCETO:

(A) Proliferacao celular.

(B) Aumento da sintese proteica.
(C) Aumento da lipogénese.

(D) Aumento da glicemia.

QUESTAO 10 - Considere os seguintes
hormonios:

1. Glucagon

2. Cortisol

3. Somatotrofina
4. Noradrenalina

5. Insulina

As principais glandulas responsaveis pela
secrec¢ao desses sao, respectivamente:

(A) Pancreas, suprarrenais, hipofise,
pancreas, suprarrenais.

(B) Pancreas, suprarrenais, hipofise,
suprarrenais, pancreas.

(C) Suprarrenais, pancreas, hipdfise,

suprarrenais, pancreas.

(D) Pancreas, suprarrenais, suprarrenais,
pancreas, hipodfise.
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(A) Diminuicdo da absor¢do de nutrientes
pelo limen intestinal, principalmente as
vitaminas do complexo B e proteinas.

(B) Hipoparatireoidismo secundario, que
aumenta a liberacdo de aminoacidos do
musculo com consequente perda
proteica.

(C) Aumento da uremia, com consequente
reducdo da atividade catabdlica do
organismo e diminuicdo da sintese
proteica.

(D) Perda de nutrientes no dialisato,
frequentes coletas de amostras de
sangue e retencdao de sangue no
dialisador.

QUESTAO 11 - Os pacientes com Doenca
Renal Cronica em tratamento dialitico
apresentam maior propensao a
desenvolverem risco nutricional. Muitos
estudos mostram altas taxas de morbidade e
mortalidade nos individuos submetidos a
hemodidlise, sobretudo naqueles pacientes
com desnutri¢cdo. Os principais fatores que
contribuem para o aumento da desnutri¢do
em pacientes em hemodialise sdo:

QUESTAO 12 — A terapia nutricional participa
como uma das estratégias do manejo da
Sindrome de Desconforto Respiratério
Agudo. A nutricio adequada no momento
oportuno é fundamental na tentativa de
evitar déficit energético, perda de massa
magra e deterioracdo de massa muscular,
que participa da mecanica respiratoria. E de
consenso que a hipercapnia (aumento das
concentragoes de didxido de carbono no
sangue) provoca piora no quadro
respiratorio do paciente, com
comprometimento da fungdo respiratoria. A
principal causa alimentar da hipercapnia nos
pacientes criticos com Sindrome do
Desconforto Respiratério Agudo:

(A) Dietas ricas em potassio.
(B) Dietas ricas em acidos graxos saturados.

(C) Dietas com aporte caldrico maior que 30
kcal/kg de peso/dia.

(D) Dietas ricas em proteina.
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QUESTAO 13 - A Lesdo Renal Aguda
caracteriza-se pela deterioracdo rapida da
func¢do renal, que resulta em desequilibrio
hidroeletrolitico e acimulo de produtos do
catabolismo nitrogenado, como a ureia e a
creatinina. Dentre os aspectos que devem
ser considerados para a conduta nutricional
em pacientes com Lesdo Renal Aguda:

(A) Em pacientes com Lesdo Renal Aguda, os
requerimentos energéticos sdo
determinados pela doenca de base, além
disso, a propria Lesdo Renal também
reduz o consumo energético.

(B) Instala-se um quadro de hipoglicemia nos
pacientes com Lesdo Renal Aguda, devido
a diminuicdo da secrecdo de insulina, ao
aumento da resisténcia desse hormonio
nos tecidos periféricos e o aumento da
gliconeogénese hepatica.

(C) O conteudo de triglicerideos de
lipoproteinas plasmaticas e o colesterol
total, sobretudo as lipoproteinas de alta
densidade (HDL - colesterol) estdo
diminuidos em pacientes com Lesdo
Renal Cronica.

(D) Ocorre uma diminuicdo dos niveis de
catecolaminas, glucagon e
corticoesterdides, o que contribui para o
catabolismo lipidico acentuado, além
disso, a acidose metabdlica é a maior
causa da quebra de glicogénio hepatico
na Lesdo Renal Aguda.
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bem como a determinagdo do seu risco
nutricional, para a tomada de decisao acerca
da estratégia nutricional mais adequada
para a sua condigao clinica especifica. Sobre
a avaliagao nutricional do paciente critico

(A) Enquanto a avaliagdo nutricional detecta
o risco nutricional, a triagem tem como
objetivo principal comprovar a presenca
de desnutricdo e classificar o seu grau.

(B) Ao profissional nutricionista cabe realizar
a avaliagdo do estado nutricional do
paciente, com base em protocolos
preestabelecidos. Ja a identificacdo do
risco nutricional pode ser realizada por
gualquer profissional de saude treinado
para este fim.

(C) Atualmente, existe um nimero
consideravel de ferramentas para avaliar
o estado nutricional de pacientes
criticos, e esses instrumentos tém se
mostrado cada vez mais efetivos na
identificacdo do risco nutricional, uma
vez que detectam a desnutricdo ja
estabelecida.

(D) Em linhas gerais, deve-se considerar que
0 paciente que passar mais de dois dias
na UTIl necessitando de alimentacdo
artificial ainda ndo estd em risco
nutricional.

QUESTAO 14 - A prevaléncia de desnutrigdo
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) varia
de 38% a 70%, podendo chegar a 100% em
alguns levantamentos, e sua presenca esta
associada ao aumento da morbidade e
mortalidade. Um fator primordial no
momento da admissdo do paciente grave,
diz respeito ao seu diagndstico nutricional,

QUESTAO 15 — A doenga celiaca, também
chamada de esprue celiaco nao tropical ou
enteropatia sensivel ao gltten caracteriza-se
pela atrofia das vilosidades intestinais,
hiperplasia das criptas e aumento da
celularidade. Trata-se de uma resposta
inflamatéria que ocorre no intestino
delgado, gerada pela exposi¢cao ao gluten.
Das alternativas abaixo, qual pode ser
considerada como uma manifestagao clinica
da doenga celiaca em adultos?

(A) Doenga de Crohn

(B) Dermatite herpetiforme
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(C) Artrite

(D) Ulcera gastrica

QUESTAO 16 - Dos nutrientes abaixo
relacionados, o0 que mais afeta a
osmolalidade de uma solu¢do de dieta
enteral é:

(A) Glicose

(B) Amido

(C) Fibra soluvel

(D) Oleo de peixe

| | SES
SUS Nl  sccretaria de
[ ]

Estado da
Saude

(B) Evitar a translocagdo bacteriana.
(C) Atingir rapidamente as calorias alvo.

(D) Evitar erros na colocagdo da sonda.

QUESTAO 17 - Das complicagdes abaixo
destaca-se como a mais frequente na
Terapia Nutricional Enteral:

(A) Hiperglicemia
(B) Hiperidratacao
(C) Contaminacdo do cateter

(D) Diarréia

QUESTAO 19 - A etiologia da obesidade é
complexa e multifatorial. Fatores como
alimentacao, interacao de genes, estilo de
vida e fatores emocionais estao associados a
obesidade. Sobre esta patologia:

(A) Pode-se alterar o balango energético por
aumento do consumo caldrico, pela
diminuicdo do gasto energético ou de
ambos.

(B) O aumento dos niveis de atividade fisica,
diminuicdo da ingestdao caldrica sao
fatores ambientais determinantes para
aparecimento da obesidade.

(C) A grelina, hormonio da saciedade, é um
componente do sistema neuroenddcrino
envolvido com a obesidade.

(D) O risco de obesidade, quando nenhum
dos pais é obeso, eleva-se para 50%
podendo chegar a 80%.

QUESTAO 18 — Muitos casos de pancreatite
aguda tem um impacto leve no organismo e
costumam ser revertidos espontaneamente.
Todavia, em alguns casos pode ocorrer
necrose com progressao para insuficiéncia
pancredtica. A Terapia Nutricional adequada
no paciente com pancreatite aguda contribui
para a reducdao da resposta inflamatdria
sistémica e apoio ao metabolismo esplanico.
A escolha da via de acesso para o
fornecimento de nutrientes deve ser
avaliada com cautela e contar com a
participacao de equipe multiprofissional.
Dentre as vantagens do uso da Terapia
Nutricional Enteral em relagdo a Terapia
Nutricional Parenteral no paciente com
pancreatite aguda, pode-se destacar:

(A) Diminuir o estimulo pancreatico.

QUESTAO 20 - Estratégias farmacoldgicas,
nutricionais, cirurgicas e terapias
comportamentais sdo ferramentas para
auxiliar o tratamento da obesidade, que
deve ser multidisciplinar. O nutricionista
deve valer do tratamento dietético. Sobre
esse assunto salienta-se que:

(A) O sucesso de qualquer dieta para perder
peso depende de um balango energético
positivo.

(B) Dietas rigidas e restritivas caracterizam
mudancas na alimentacdo que deve
persistir por toda vida.

(C) Dietas escassas em gorduras, associadas a
reducdo de calorias, produzem maior a
perda de peso.

(D) Dietas com alto indice glicémico podem
auxiliar na perda de peso, pois levam a
oxidacdo de lipideos.
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PSICOLOGO(A) | - TUTOR(A)

Leia atentamente as instru¢des antes de iniciar a prova e abra o caderno somente quando
houver a instrugao do orientador de sala.

- A prova de conhecimentos especificos tera carater eliminatério, sendo composta por 20
(vinte) questdes, todas no formato de respostas objetivas;

- As respostas deverdo ser em caneta esferografica azul ou preta;
- N3o serdo aceitas rasuras na FOLHA DE RESPOSTAS;
- E proibido o uso de qualquer eletroeletrdnico (celular, tablets, relégios digitais e outros);

- E terminantemente proibido conversas com outros candidatos ou fazer qualquer tipo de
consulta em livros, apostilas e outros. Em caso de descumprimento o candidato serd
automaticamente excluido / eliminado do Processo Seletivo Simplificado;

- As duvidas deverdo ser esclarecidas junto ao orientador de sala, antes do inicio da prova;

- Qualquer questionamento em relacdo as questdes da Prova de Conhecimentos Especificos
devera ser feito através de recurso apds a data do Resultado Preliminar, como previsto em
Edital;

- A prova tera duracdo de 02 (duas) horas e, em caso de contratempo, ird prevalecer o horario
de inicio anunciado pelo orientador de sala.
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PROVA - PSICOLOGIA

Questoes

QUESTAO 01 — O modelo de trabalho do
psicélogo no hospital pode pressupor a
presenca constante do profissional nas
unidades hospitalares como membro da
equipe; participando das decisdes
emergenciais, podendo, dessa forma, agir
mais preventivamente. Considerando a
organizacdio de trabalho do psicélogo
hospitalar, a qual modelo a descricdo se
refere?

(A) De ligacao
(B) Interconsulta
(C) Biopsicossocial

(D) Psicossomatico

QUESTAO 02 - Sobre as complicagdes
agudas do diabetes mellitus (DM), assinale a
alternativa correta.

(A) SGo sinais precoces de hipoglicemia:
polidipsia, poliuria, enurese, halito
cetoOnico, fadiga, visdo turva, nauseas e
dor abdominal, além de vomitos,
desidratacao, hiperventilacdo e
alteracbes do estado mental.

(B) Hipoglicemia é a diminuicdo dos niveis
glicémicos — com ou sem sintomas — para
valores abaixo de 70 mg/dL.

(C) A cetoacidose é uma emergéncia
decorrente da deficiéncia absoluta ou
relativa de insulina e ocorre,
principalmente, em pacientes com DM
tipo 2.

(D) Sdo sintomas de cetoacidose: sudorese,
cefaleia, palpitacdo, tremores ou uma
sensacdo desagradavel de apreensao.

QUESTAO 03 - Em 2000, a psicologia
hospitalar tornou-se um campo oficial de
atuacdo da psicologia, regulamentada pelo
Conselho Federal de Psicologia. Quanto as
atividades desenvolvidas pelo psicélogo
neste contexto, analise as afirmativas
abaixo como Verdadeiro (V) ou Falso (F):

(1) Atendimento em ambulatérios, Unidade
de Tratamento Intensivo e pronto
atendimentos.

(2) Visitas domiciliares aos usudrios que
tiveram alta hospitalar.

(3) Realiza psicodiagnésticos e avaliagdo
psicoldgica.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta, de cima para baixo.

(A)V,V, F
(B) F.FV
(CV,V,V
(D)V,F V

QUESTAO 04 - O que é fator de impacto?

(A) Uma maneira de controlar a
manipulagdo  efetiva da  varidvel
independente.

(B) Um especialista em uma 4drea de
pesquisa que avalia anonimamente o
artigo enviado ao periddico.

(C) Um indice que permite avaliar o prestigio
e a importancia das revistas cientificas.

(D) Um mecanismo de pesquisa de
informagdes que permite localizar artigos
em um banco de dados.
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QUESTAO 05 - Um pesquisador coletou
questionarios de alguns participantes dos
quais ele registra todos os dados pessoais.
Para realizar sua pesquisa, ele precisa de
trés assistentes a quem ele mostra os
questionarios com nomes e sobrenomes. Os
trés assistentes estdo autorizados pelo
investigador a ter acesso a dados
confidenciais e sdao aconselhados a tratar
essas informagdes confidencialmente. O
pesquisador esta violando a
confidencialidade e o anomimato do
cédigo?

(A) Ndo, o cddigo permite que vocé
comunique livremente os dados pessoais
de qualquer pessoa.

(B) Ndo, desde que as pessoas nao sejam
fisicamente reconheciveis.

(C) Nao.

(D) Sim, porque codigo permite excegoes.

SES
SUS RN oo

(C) Apesar de o estigma social ter um
impacto importante na qualidade de vida
do paciente obeso, esse fator pouco
influencia nos aspectos bioquimicos.
Nesse sentido, ele se torna
majoritariamente uma consequéncia ao
invés de uma causa da obesidade.

(D) A procura por alimentos palatdveis pode
estar acentuada em situacbes de
estresse. Essa busca hedbnica pelo
alimento corresponde a uma das
caracteristicas do sistema de
recompensa.

QUESTAO 06 — A literatura tem apontado
que as pessoas podem comer mais ou comer
de maneira diferente sob efeito do estresse,
sendo mais atraidos por alimentos
palataveis, ricos em agucar, gordura e
calorias. Sobre o controle do apetite em
pacientes obesos, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O tecido adiposo é um compartimento
com alta atividade metabdlica e tem
atuacdo importante na regulacdo do
apetite uma vez que secreta a insulina,
um hormonio anorexigeno que atua no
hipotalamo diminuindo o sinal da fome.

(B) A grelina € um hormonio orexigeno. Sua
secrecdo depende do acumulo de
cortisol na corrente sanguinea, que é
secretado em situacdes de estresse a
partir da ativacdo do eixo hipotdlamo-
hipéfise-adrenal.

QUESTAO 07 - Correlacione as técnicas de
cirurgia bariatrica com as suas principais
caracteristicas.

1 - Bypass Gastrico em Y-de-Roux
2 - Gastrectomia vertical

3 - Derivacgao biliopancreatica

4 - Banda gastrica ajustavel

5 - Baldo intragastrico

( ) Técnica restritiva em que se incorpora
um anel a um dispositivo inflavel de silicone
que fica localizado na parte externa do
estomago, conectado a um reservatorio
implantado no subcutaneo, que permite seu
ajuste.

( ) Técnica restritiva que consiste na
implantag¢do de um dispositivo no lumen do
estomago com a finalidade de reduzir o
espaco deste, forcando o paciente a diminuir
a ingestao de alimentos.

( ) Envolve componentes de restricao e
disabsor¢ao em que é realizado o
grampeamento de parte do estomago, que
reduz o espago para o alimento, e um desvio
do intestino inicial, que promove o aumento
de hormonios que dao saciedade e
diminuem a fome.
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( ) Procedimento considerado restritivo e
metabdlico. Por meio dessa técnica
promove-se uma remog¢ao de parte do
estomago, que é transformado em um tubo,
com capacidade de 80 a 100 mililitros (ml).

( ) Técnica restritiva e disabsortiva em que
ocorre a redu¢ao do compartimento gastrico
e desvio intestinal mais acentuado. Essa
técnica é pouco recomendada devido ao alto
risco de desenvolvimento de desnutricao
devido a sua alta caracteristica disabsortiva.

Assinale a alternativa que corresponde a
sequéncia correta

(A)4,5,1,2,3
(B) 2,5,3,1,4
(C) 4,5,3,1,2
(D)3,1,5,4,2
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(D) O hormonio melatonina é produzido pela
glandula pineal, uma pequena glandula
situada no epitdlamo, perto do cérebro.

QUESTAO 08 — Ja é consenso na literatura
que aspectos relacionados com o padrao e
qualidade do sono dos individuos afetam
diretamente o estado de saude. A
melatonina, um hormonio que é secretado
em maiores quantidades durante o sono
exerce fungdes importantes no metabolismo
e na prevencdo de Doengas Crdnicas Nao
Transmissiveis. Em relagdo a influéncia dos
disturbios do sono e a saude do individuo,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) No despertar ocorrem: aumento do
cortisol e diminuicdo da temperatura
corporal.

(B) Assim como a serotonina, a melatonina é
produzida na glandula pineal a partir do
aminoacido triptofano.

(C) No adormecer, ocorre reducdo da
melatonina, devido a diminuicdo da
incidéncia de luz nos olhos.

Y

QUESTAO 09 - Referente a Pesquisa
Qualitativa, € INCORRETO afirmar:

(A) Traduz em nuUmeros as opinides e
informacGes para entdo obter a analise
dos dados e, posteriormente, chegar a
uma conclusao.

(B) Na pesquisa qualitativa, os dados, em vez
de serem tabulados, de forma a
apresentar um resultado preciso, sao
retratados por meio de relatérios.

(C) Tem um cardter exploratério, uma vez
qgue estimula o entrevistado a pensar e a
se expressar livremente sobre o assunto
em questao.

(D) E traduzida por aquilo que ndo pode ser
mensuravel, pois a realidade e o sujeito
sdo elementos indissociaveis.

QUESTAO 10 - Um psicodlogo realiza um
estudo aprofundado de um sujeito apds as
entrevistas que tem com ele durante um a
psicoterapia. O psicélogo pode demonstrar
uma teoria através do estudo de um caso
Unico?

(A) Depende.
(B) Sim, sempre.
(C) Nao, pode ilustrar.

(D) Nao, pode verifica-la.

QUESTAO 11 - Tipo de pesquisa que se
baseia na observacio dos fatos que
efetivamente ocorrem, pois, os dados sao
coletados através de varias técnicas,
especialmente por meio de entrevista,
questiondrio, depoimentos e consultas:
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(A) Pesquisa acdo
(B) Pesquisa bibliografica
(C) Pesquisa documental

(D) Pesquisa de campo
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(D) Existe uma subdivisdo baseada no tempo
de intervengao, mas chama a atengao
para a necessidade de uma intervengao
rapida, agil e dirigida para atender a uma
situacdo agudamente disruptiva.

QUESTAO 12 — O MINI-CEX (Mini Exercicio
Clinico Avaliativo) foi introduzido pelo
Conselho Americano de Medicina Interna
como um método de avalia¢ao e informacgdo
para avaliar habilidades clinicas, atitudes e
comportamentos de profissionais
residentes. Visando melhorar a performance
de multiprofissionais da area da saude e,
consequentemente, o atendimento ao
paciente, seriam vantagens utilizar essa
metodologia, exceto:

(A) Avaliacdo a beira-leito.

(B) Possibilidade de feedback estruturado a
longo prazo.

(C) Utilizacdo da avaliacdo como orientacdo
para atingir os resultados desejados.

(D) Observagdo mais préxima da realidade.

QUESTAO 14 - Segundo Straub adesdo ao
tratamento refere-se a:

(A) Utilizacdo correta de medicamentos
prescritos.

(B) Seguir corretamente orientacdes em
relagdo a medicacbes, mudancas em
estilo de vida, recomendacbes sobre
medidas preventivas.

(C) Seguir conselhos de saude mantendo
bom relacionamento com a equipe que o
acompanha.

(D) Manter papel passivo de paciente.

QUESTAO 13 — Em relagdo as Intervengdes
Breves, assinale a alternativa incorreta:

(A) As intervengdes breves em crise podem
ser supressoras de ansiedade tendo por
objetivo diminuir ou eliminar a ansiedade
utilizando apenas de técnicas da
psicanalise, segundo Sifneos.

(B) As intervengbes procuram se manter
dentro de um foco formulado, pois ele
dirige o tratamento. Assim, é
imprescindivel a identificacdo de um foco.

(C) As intervengoes breves em crise podem
ser provocadoras de ansiedade tendo por
objetivo proporcionar algum nivel de
insight, podendo utilizar de técnicas da
psicanalise, segundo Sifneos.

QUESTAO 15 - Quanto as indicagdes de
pessoas para se submeterem a Psicoterapia
Breve, é correto afirmar que:

(A) E importante ter estrutura egodica
relativamente preservada, com uso de
mecanismos de defesa e boa estrutura
psiquica.

(B) Deve ter capacidade de: tolerar angustia,
insight, superar crises e continuar o
processo evolutivo. Entender quando esta
em situacdo de crise e ter motivacdo para
mudanga.

(C) Capacidade de realizar auto reflexdo em
termos  psicolégicos e ainda de
estabelecer uma relacdo com o terapeuta
em curto prazo.

(D) Todas as afirmativas acima estdo corretas.
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QUESTAO 16 — O que é um construto em

psicologia?

(A) Um conceito que indica um complexo
organizado de vida psiquica e é
diretamente observado.

(B) Um conceito construido pelo pesquisador
gue ndo pode ser medido por indicadores
empiricos.

(C) Um elemento do comportamento
manifesto das pessoas.

(D) Um conceito que indica um complexo
organizado de vida psiquica e que é
observado indiretamente através de
indicadores empiricos.
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QUESTAO 17 - De acordo com o Roteiro de
Avaliacao Psicoldgica Aplicada ao Hospital
Geral de Fongaro & Sebastiani (2017)
compodem o exame psiquico, EXCETO:

(A) Consciéncia, linguagem, membdria,
afetividade, motivagdo, senso-percepcao.

(B) Pensamento, inteligéncia, motivagdo,
consciéncia, consciéncia do eu.

(C) Consciéncia, linguagem, membdria,
afetividade, cognicdo, motivacdo e
volicdo.

(D) Todas as alternativas.

QUESTAO 19 - A etiologia da obesidade é
complexa e multifatorial. Fatores como
alimentacgdo, interacdo de genes, estilo de
vida e fatores emocionais estao associados a
obesidade. Sobre esta patologia:

(A) Pode-se alterar o balanco energético por
aumento do consumo caldrico, pela
diminuicdo do gasto energético ou de
ambos.

(B) O aumento dos niveis de atividade fisica,
diminuicdo da ingestdao caldrica sao
fatores ambientais determinantes para
aparecimento da obesidade.

(C) A grelina, horménio da saciedade, é um
componente do sistema neuroenddcrino
envolvido com a obesidade.

(D) O risco de obesidade, quando nenhum
dos pais é obeso, eleva-se para 50%
podendo chegar a 80%.

QUESTAO 18 - E caracteristica INCORRETA:

(A) Os objetivos especificos sdo iniciados
com verbos que admitam poucas
interpretacdes e sempre no infinitivo.

(B) O objetivo geral e a pergunta da pesquisa
devem ter relagdo.

(C) O verbo do objetivo geral deve aparecer
nos objetivos especificos.

(D) Linguagem objetiva, precisa e clara.

QUESTAO 20 — Se submeto alunos a um tipo
de aula inovadora e, em seguida, avalio sua
capacidade de aprendizado, que desenho de
pesquisa estou realizando?

(A) Projeto pré-experimental com apenas
um grupo e dois testes.

(B) Um desenho experimental “classico”.

(C) Um  desenho  experimental com
medicoes repetidas simples.

(D) Um desenho pré-experimental com
apenas um grupo e um teste.




